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Kennedymars Sittard 30 maart

Er begonnen 2546 wandelaars aan de tocht waaronder 585 dames.
1396 heren en 385 dames volbrachten de tocht.

De snelste bij de mannen in de wedstrijdklasse was Pedro Huntjens uit Urmond in
een tijd van 8:26:30 uur.
Bij de dames was Marleen Radder uit Poortugaal (Rotterdam) de snelste in 9:05:50 uur

Victor liep zijn 24° Kennedy Mars heeft 10:17 uur gewandeld en was binnen als 31° wedstrijdloper .

Frits liep zijn 23° Kennedy Mars in een tijd van 10:21 uur en kwam binnen als 36" wedstrijdloper.

Bertie liep haar 16° Kennedy Mars uit en was binnen om 0:16 uur en kwam binnen als 1729°.

Bijzonderheden:
s Eerste 40 km heeft Victor samen gewandeld met Serve Derks. Daarna met Hans van Wakeren.

tussen Thorn en Maaseik kwam Frits landszij waarna we tot Sittard samen hebben gelopen.

Tachtig kilometer tuintjes kijken en praten

Door Marcel Penders

SITTARD o Voor de meeste deek
nemers is het lopen van de
tachig ldlometer lange Kenne-
dymars niet meer dan een gro-
te nitdaging. De tocht vitlopen
is een persoonlijke overwin-
ning. Een bewijs van gezond-
heid, kracht en torwijding.
Maar een ropprestatie lever je

| miet zromaar. Wie mooi wil zijn

moet immers pijn Hjden. Zowel
lichamelijk (blaren en spier-
pijn), als geestelijk.

Je moet de pijn niet toelaten in
Jje hoofd, want dan ben je ge-
klopt. Een gozegde dat iedere
sporter ooit weleens heeft ge-
hoord. Miet aan denken en
doorgaan, zeggen lrainers te-
gen hun spelers. Maar niet den-
ken aan de stekende blaar of de
wverznurde  kuitspier s lastig
Zeker als je weet dat je nog niet
eens op de helft bent.

LTijdens zo'n tocht spookt van:
alles door je hoofel”, weet Jan-
Eduard Meester uit Owverioon.
De 63-jarige routinier op wan-
delgebied - hij heeft bijna elke
Kennedymars in den lande ge-
lopen; de Sittardse was zijn viji
tiende - heeft de tocht helemaal

De Kennedymars is voor veel deelnemers een heuse slijiugesing.
Blaren, spierpijn en ui!pumui zijn de belangrijkste hoosdoeners.

Maur ook mentaal is tachtig k

lometer wandelen een hele opgave.

Wat guat er om |n het hoofd von een loper?

in zijn uppie volbracht, ,Waar
ik dan aan denk? Mijn onlangs
overleden  wriendin - bijvoor-
beeld." Een op het oog weinig
opbeurende  stimulans., Dat
fijkt maar zo. je denkt natuur-
lijk aan al die prettige herinne-
ringen die je samen had.” Die
drommbeelden hebben Meester
er in ieder geval zonder kleer-
5 uumzlaa—hec-:.;;eslagen

Eiimg
dig vaak gt\este]ulcc
de mobiele telefoon. Regelma-
tig belien mijn moeder en mijn

vriend”, verielt Maartje Clerkx
(24) wit Maastricht. De meerder-
heid van de deelnemers loopt
de Kennedymars echter in ge
zelschap van familie en vrien-
den, Voor mentale onderstew-
ning witeraard. Sancer de Loo
{21) en Mare Schmitz (25) uit

o1k tel de kilometers af.”

Roermond bopen
nagst elkaar. Pra
verwoord om de tachtigdui-
zend meter af te leggen. roepen
bc1drm in koor.

«Ik kende Sander wel.
nog niet zo goed. Mo ken
ik immiddels zijn hele levens
loop.” Sander wult hem aan:
Een goede tip voor iedere deel-
nemer: loop ‘M samen met e
mand die je nog niet zo goed
kent. Dan heb je tenminste
steeds gespreksstof” Vakantie
in Spanje en Costenijk
den ook een Kilometervretend
thema.

Wit gaal er door je n? Deze
clichématige vraag wordt door
de Heetlense Daphne Verheg-
gen beantwoord met cen ande
re open deur. . Je vraagt je dui
zend maal af waarom je tber-

mupt meedoet.” Zij loopt aan

fe van twee vriendinnen.
\”t_ praten over vanalles en
nog wat™, merkt Sanme van
Heuglen wit  Landgraal op.
Over de zin des fevens”. wult
de Sittardse Christel Fussen

awaarwichtig aan.

3 i} Iielg sche =rbn|wr zef
ooit: I'iL“"'(.‘I'll’l"’ prn-cve'nl van de
gesprekken USSen MEnsen is
gezever. Dus wij praten alleen
maar in die cvergebleven tien
procent.” De forse Belg kan on-
danks de druppels zweer en
licht hinkende red nog lachen.
De psychelogische barriére van
41 kilometer, bij het gehucht
shorst, is voor hc-n van
lang. -Dan heb je het groot-

ste gedeelte van de tocht erop
zitten.” Zijn collega Marie telt
de kilometers. En de bordjes
Controlepost 100 m.. .Je moet je
hootd leeg houden en je eigen
tempo lopen. Dan krijg je ook
PEET StTess en @i je er niet aan
onderdoor.”

Het hoofil leeghouden. Gemak-
kelijker guegc[ dan gedaan, De
discman biedt hulp, meent de
veertigjarige Anjo Jessen uit
Schinveld. 1k hel constant
trancemuziek (house dus, red.)
op staan. Dat is cen lekker tem- |
po en houdt je dus op de been.”
De vijftigjatige jo van den Berg
uwit Landgraaf kan zelfs de dage-
lijkse beslommeringen thuis en
op het werk niet verdringen.
‘Wit de 63-jarige Chris Woerden
uit Uithoorn op de been houde
is echter wel apart te noemen.
-De tuintjes die je onderweg te-
genkomt. Tuinferen is een gro-
te hobby van me. Tijdens zo'n
lange techt zie je een hoop ver- |
schillende patronen.” De mooi- |
ste opmerking komt toch wel |
op naam van Stan te Nijenhuis
(34) uit Eindhoven, .Waar ik
aan denk? Aan Sittard en niets
anders.”




- Kampioene Marleen Radder maakt promotie voor het snelwandelen 23

‘Deze fascinerende sport
mag niet het
ondergeschoven kindje
blijven’

‘ door Stefan van Mil ‘

POORTUGAAL - “‘Het ni-

veau van het snelwandelen
in Nederland is lang’, zegt
Marleen Radder. De snel-
wandelaar uit Poortugaal
geeft onomwonden haar
oordeel. Volgens haar wordt
er te weinig aandacht be-
steed aan deze discipline.
Snelwandelend Nederland
probeert daar echter veran-
dering in te brengen. ‘Bij de
Rotterdamse Wandelvereni-
ging RWV doen we heel
veel voor de jeugd. We wil-
len de sport voor hen aan-
trekkelijk maken. Op die
manier moet de belangstel-
ling vergroot worden en
wordt het niveau wellicht
beter’, aldus de 51-jarige
Radder.

Snelwandelen is een discipline
binnen de atletick die weinig be-
kendheid geniet. De meeste
mensen zullen weten dat de be-
ocfenaars op een wat vreemde
manier over de weg lopen, maar
daar houdt het dan mee op. On-
terecht, vindt Radder. *Snelwan-
delen is een fascinerende sport.
Het intrigerende is je meten met
de tegenstanders. Zoals dat na-
tuurljk in de meeste sporten
gaat. Alleen is snclwandelen ten
opzichte van vele andere sporten
bijzonder prestatief. Je kunt wel
op recreatief niveau wandelen,
maar dan is het eigenlijk geen
snelwandelen. Het competitieve
trekt mij zo aan in de sport. Ze-
ker in deze tijd hebben we bijna
wekelijks een wedstrijd. Voor
snelwandelaars is dat schitte-
rend.”

Radder praat zeer gecharmeerd -
over het snelwandelen. De in-
woonster van Poortugaal kan
moeilijk onder woorden brengen
wat precies het leuke aan de dis-
cipline is, maar het is duidelijk te
merken dat het haar sport is. On-
danks de smalle basis waarop het
snelwandelen in Nederland is ge-
vestigd. *In Nederland heb ik bij-
na geen tegenstand, Van vrou-
wen bedoel ik dan. Er is een
schrijnend gebrek aan snelwan-

Marleen Radder wil in Nederland graag meer legenstanders

Fote ED DEWAERHEHT

delende dames. Een treffend
voorbeeld was het NK vorig jaar,
Om de wedstrijd voor vrouwen
door te laten gaan, moesten er
minstens vijf deelneemsters zijn.
Die waren er ook, maar de orga-
nisatie twijfelde of zij allen er-
kende snelwandelaars waren.
Daardoor ging de wedstrijd niet
door. Je kon dus geen Neder-

lands kampioene snelwandelen
worden,”
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41 a1y B TAEN Nl1jennuLs LIS ELTS LAy
34 4ni H Eocons Hijmegen
35 403 Hevr. A Peters Hijmegen
16 469 F Mennen Heteren
17 470 J Munnscom Thorn
38 456 E Elaut Licee
39 451 W Dekkers Sprang-Capslle
40 499 h Maliepaard Haringvliet
41 466 J Koolen Hederweert-Eind
2 457 A Evers Breda
43 449 F Crasmsrs Sittard
44 448 R Craanen Amersfoort
45 492 P Altena Haarden
46 453  H van Dijk Aarle-Rixtel
47 474 Mevr. B Reijnders Posterholt
48 418 H wan Wakeren fkein
47 440 H wid Berk Roarmond
B0 465 M Eneepkens Maarhesse
51 461 § Hoagland wijndracht
52 417 P Riéhnsr Den Rosch
51 442 W Botman Ioetorwouda
54 463 T Klanke Heeze
55 500 A Nap Harmelen
56 420 W Vervoort Waalwijk
57 412 R Wiche Voorschoten
58 491 Mevr. R Rutgers Haarden
59 435 J da Groot Venray
60 433 J Seuren Helderelo
61 485 A Versluis Haarlem
62 421 H v/d Pluym Haalderen
63 415 G Renaerkens Galaan
E4 472 G Petars Hijmegen
65 441 4 Bonants Hadshaas
66 447 P Claassens Maastricht
61 432 W Appelhof Schaijk
68 471 H van Peski Leasden
69 481 J Schliter Almere
70 460 J Hamers Munstergeleen
71 479 G Rouppe v/d VoortEindhoven
72 476 J Ritterbeeks sr Spaubeek
T3 455 B Duin Hi jmagen
T4 494 H w/d Burg Homansdorp
75 489 E Westerhoff Drunen
76 443 M den Brecjen Hardinxveld
TT 478 J wan Hossum Jenray
78 482 Mevr. D Schuurmans Oastrum
79 498 H Stoffels Postarholt
Miet gestart of opgegeven of na 7. 00 uur binnen
416 R RGhn=r Den Haag
454 k Driessen Haps
464 G de Kleijn Ni jmegen
OpGeQEVEN
47 W MitTa Heerlsn
468 [ Lesnders Maaseik (B
4E3 W Smaets Kaosteran
Hiet gestart
J Wos Horst
490 Mevr. A Wit Huland
467 L Krabbandam Hijmagan
in7 P Koks Eindhoven
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